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	Тақырыптың атауы
	Сағат
	

	

	1
	Семинар 1. Балалар мен жасөспірімдердің өсу мен дамуының көрсеткіштері.

1. Өсіп даму

2. Жетілу

3. Кемелдену

4. Қартаю 

5. Өсу мен дамудың акселерациясы


	1
	

	2-3
	Семинар 2-3. Адам жасының кезеңдері мен ерекшеліктері

1. Баланың өсу қарқынының кезеңдері

2. Өзгеру мезгілі, оның ерекшеліктері

3. Мәскеулік жиналыста адамның жасын кезеңдерге бөлуі

4. Қандай белгілерге қарап адам жасын кезеңдерге бөлген?
	2
	

	4-6
	Семинар 4-6. Ішкі мүшелердің жас ерекшеліктері.

1. Баланың қан жүйесіне сипаттама

2. Баланың қан айналу жүйесі

3. Тыныс алу жүйесінің жас ерекшеліктері

4. Ас қорыту жүйесінің жасқа сай ерекшеліктері

5. Зат және қуат алмасу, жасқа сай ерекшлеіктері.
	3
	

	7-8
	Семинар 7-8. Мектеп гигиенасы

1. Мектеп кешені мен жеріне қойылатын талаптар 

2. Мектеп жиһаздары мен жабдықтарына қойылатын талаптар

3. Күн кестесіне қойылатын гигиеналық талаптар.

4. Оқушылардың киімдеріне қойылатын гигиеналық талаптар

5. Мектептегі оқу-тәрбие жұмыстарының жасқа сай қойылатын талаптары
	2
	

	9-10
	Семинар 9-10. Жоғары нерв әрекеттері.

1. Жоғары нерв әрекетінің жасқа сай ерекшеліктері.

2. Шартты рефлекстер және оның жасқа сай ерекшеліктері.

3. Жоғары нерв әрекетінің топтары

4. Бала тілінің дамуы.

5. Ес және оның жасқа сай ерекшеліктері. 

6. Эмоция және оның жасқа сай ерекшеліктері.

7. Ұйқы және оның және оның жасқа сай ерекшеліктері.
	2
	

	11-12
	Семинар 11-12. Анализаторлардың бөлімдері мен ортақ қасиеттері.

1. Көру анализаторларының жас ерекшеліктері мен гигиенасы

2. Дыбыс анализаторларының жасқа сай ерекшеліктері мен гигиенасы.

3. Тері сезімдері мен оның жас ерекшеліктері.

4. Дәм сезімі мен оның жасқа сай ерекшеліктері.

5. Иіс сезімі және оның жас ерекшеліктері.
	2
	

	13-14
	Семинар 13-14. Эндокриндік жүйе қызметінің жас ерекшеліктері.

1. Бір секрециялы бездердің жасқа байланысты мөлшері

2. Қос секрециялы бездердің жас ерекшеліктері

3. Жыныстық жетілу мен жыныстық тәрбие.

4. Стресс , оның жас ерекшелігі

5. Бейімделу, оның жас ерекшелігі
	2
	

	15
	Семинар 15. Тірек-қимыл жүйесінің жасқа сай ерекшеліктері.

1. Баланың тірек-қимыл жүйесінің жасқа сай ерекшеліктері.

2. Баланың қимыл-қозғалыстарының дамуы.

3. Тірек-қимыл жүйесінің кемшіліктерінің алдын алу гигиенасы
	1
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